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ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS

PROFESSORA: ADRIANA E SANDRA TURMA: 5° Ano A, B e C

COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, HISTORIA,
GEOGRAFIA, CIENCIAS, ENSINO RELIGIOSO, ARTE, EDUCAGCAO FISICA E LINGUA INGLESA.
PERIODO DE REALIZAGAO: 20 a 23 de julho 2021.

Senhores pais e responsaveis

Seu filho devera realizar todas as atividades no PROPRIO ROTEIRO de acordo com as orienta¢des do
roteiro e da professora. Cuidem-se e cuidem de sua familia.

Em breve tudo estara bem!
Abraco!

Professoras ;

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

Lingua Portuguesa

Praticas de linguagem: Compreensdo: ideia principal e secundarias. Producdo de textos
(escrita compartilhada e autdnoma). Andlise linguistica/ semidtica (Ortografizacdo). Analise
linguistica/ semidtica (Ortografizacdo).

Objetos de Conhecimento: Leitura/escuta (compartilhada e autébnoma). Revisdo de textos;
Ortografia e pontuagdo. Conhecimento das diversas grafias do alfabeto/ Acentuagdo. Pontuagéo.
Contetdo: Apreensdo do sentido global do texto. Escrita de textos, observando: necessidades
de corregdes, aprimoramentos. Acentuacdo. ldentificacdo e diferenciacdo em textos dos
sinais de pontuacdo: virgula, ponto e virgula, dois pontos e uso de reticéncias, aspas,
parénteses.

Matematica

Objetos de Conhecimento: NUmeros racionais (adicao e subtracao).

Unidade tematica: Numeros e algebra

Contelido: Comparacdao e ordenacao de numeros naturais e racionais. Problemas de

adicdo e de subtracao: numeros naturais e racionais.
Ciéncias

Unidade tematica: Vida e evolucdo

Objetos de Conhecimento: Sistemas do corpo humano

Conteudo: Niveis de organizacdo do corpo humano: células, tecidos, 6rgéo e sistema: Sistema
digestorio.

Historia

Objetos de Conhecimento: As formas de organizagdo social e politica: a nogdo de Estado. Unidade
tematica: Povos e culturas: meu lugar no mundo e meu grupo social. Conteddo: Formacio, organizacio
e estrutura do Estado.




Geografia

Unidade tematica: O sujeito e seu lugar no mundo

Objetos de Conhecimento: A divisao politica administrativa do Brasil.

Conteudo: Unidades politico administrativas da Federacdo Brasileira (estados); regides do
Brasil: Regido Sul.

» Para reconhecer os povos indigenas como primeiros habitantes do territério brasileiro e as
relacOes de trabalho que se estabeleceram com a chegada dos portugueses.

» Para ler e interpretar textos;

» Para reconhecer as regras da acentuacao das palavras;

» Para resolver atividades que envolvam as regras do sistema de numeracao decimal;

» Para ler, interpretar e resolver situagdes problemas que envolvam as 4 operacoes;

» Para reconhecer os niveis de organizacdo do corpo humano: célula, tecido, 6rgao e
sistema.

» Para descrever e analisar as dinamicas populacionais paranaenses no contexto do Brasil
e da América do Sul.

» Para reconhecer que as religides do mundo possuem diferentes formas de organizacoes.
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O VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
Organize seus estudos!!
Realize as atividades com atencao e capricho.
Realize as atividades seguindo as datas do roteiro.
Treine a leitura todos os dias.
Ouvindo os audios explicativos ou videos que a professora mandar.

CO

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
» Resolvendo as atividades proposta para a semana.
» Solucionando as atividades que foram selecionadas para semana

» Interpretando as informacdes contidas no texto.




Rolandia, terca-feira 20 de julho de 2021.
LINGUA PORTUGUESA

O Lobo e o Cordeiro

. P S r"

Um cordeiro estava bebendo agua num riacho. O terreno era inclinado e por isso havia
uma correnteza forte. Quando ele levantou a cabeca, avistou um lobo, também bebendo da
agua.

- Como é gue vocé tem a coragem de sujar a &gua que eu bebo - disse o lobo, que estava
alguns dias sem comer e procurava algum animal apetitoso para matar a fome.

- Senhor - respondeu o cordeiro - ndo precisa ficar com raiva porque eu nao estou
sujando nada. Bebo aqui, uns vinte passos mais abaixo, € impossivel acontecer o que o senhor
esta falando.

- Vocé agita a agua - continuou o lobo ameacador - e sei que vocé andou falando mal de
mim no ano passado.

- N&o pode - respondeu o cordeiro - no ano passado eu ainda nao tinha nascido. O lobo
pensou um pouco e disse:

- Se nao foi vocé foi seu irmao, o que da no mesmo. - Eu ndo tenho irméo - disse o
cordeiro - sou filho unico.

- Alguém que vocé conhece, algum outro cordeiro, um pastor ou um dos caes que cuidam
do rebanho, e é preciso que eu me vingue. Entdo ali, dentro do riacho, no fundo da floresta, o
lobo saltou sobre o cordeiro, agarrou-o com os dentes e 0 levou para comer num lugar mais
sossegado.

MORAL.: A razdo do mais forte € sempre a melhor

1. Responda:

a. Qual a finalidade do texto?
() Informar ao leitor.

() Anunciar uma ideia.

( ) Trazer um a reflexao.
() Apresentar uma opiniao.

b. Quais sdo os personagens do texto?

c. Em que lugar a histéria acontece?



https://1.bp.blogspot.com/-HUERHeHAWZI/YAWkEVO8EkI/AAAAAAAAtIY/kEa2hXt9_RcmmTIv-bCJy0ArYF4trEYRACLcBGAsYHQ/s252/1.jpg

d. No trecho: “... e procurava algum animal apetitoso para matar a fome”, a palavra grifada
significa:

( ) saboroso.

( ) cobicoso.

( ) ambicioso.

( ) ganancioso.

e. Qual a primeira acusacao que o cordeiro recebeu do lobo?

f. Pela historia, o lobo demonstrou:
( ) inferioridade.

( ) impoténcia.

( ) racionalidade.

( ) soberba.

MATEMATICA
1-Qual é a alternativa que representa o numero 0,85 na forma de fracdo?
( ) 85/10
( ) 85/100
() 85/1000

2- Numere a 22 coluna de acordo com a escrita por extenso de cada numero decimal da 12
coluna.

(1)15 ( ) cento e cinco milésimos.
(2)0,15 () quinze centésimos.
(3)0,105 () quinze milésimos.
(4)0,015 () um inteiro e cinco décimos

3-A treinadora do time de basquetebol do clube “Bom Lazer” tirou a medida da altura de cada
uma das jogadoras de sua equipe e registrou-as na tabela a seguir

Atletas Altura em metros

Aline 1,73 . -y T

Barbara 1,80 \'} %

Célia 1,70 Y 1
Diana 1,68 ~4

Elaine 1,75 T

a) Qual dos atletas possui a altura menor de 1,707?

b) Béarbara € mais alta ou mais baixa que Elaine?

c) Escreva o nome dos atletas por ordem crescente de altura.




4- Rita estéa feliz. Seu peso em margo era 78,5 quilos. Ela fez uma dieta e seu peso atual € 59,75
quilos. Rita perdeu quantos quilos?

5- Paula comprou uma unidade de cada produto em promocéo na loja de seu bairro.

R$ 55,00 R$ 95,00 R$ 122,00

a. Qual o produto mais caro que Paula adquiriu? ..............

b. Qual 0 gasto total de Paula? .........ccccceoeeieiiiiiiiiiie e,

c. Qual a diferenca de preco entre o ténis e a bolsa? ............

d. Paula pagou os trés produtos com 3 notas de 100 reais. Quanto ela recebeu de troco?




GEOGRAFIA

Regido Norte

O Norte é a maior Regido do Brasil, com extenséo territorial de 3.853.327,2 quildmetros
guadrados, o que corresponde a aproximadamente 45% da area total do pais. Essa grande area
é formada pelos seguintes estados:

Acre (AC) — Rio Branco
Amapé (AP) — Macapéa
Amazonas (AM) — Manaus
Pard (PA) — Belém

Rondénia (RO) — Porto Velho
Roraima (RR)- Boa Vista
Tocantins (TO)- Palmas

Apesar de ser a maior Regido do pais, o Norte possui o segundo menor contingente
populacional. De acordo com dados do Censo Demografico, realizado em 2010 pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 15.865.678 pessoas residem nos estados nortistas,
sendo que o Paréa é o estado mais populoso — 7.588.078.

Manaus, capital do Amazonas, é a cidade mais populosa da Regido (1.802.525
habitantes.). A outra cidade com mais de 1 milhdo de habitantes € Belém, capital do Para.

O clima predominante na Regido € o tropical, com temperaturas elevadas e grande
quantidade de chuvas. O relevo é marcado por planaltos, planicies e depressdes. O ponto mais
elevado do Norte e também do Brasil € o Pico da Neblina, com 2.993,78 metros acima do nivel
do mar.

A rede hidrografica € muito rica, composta pelos rios das bacias Amazonica e do
Tocantins. A principal cobertura vegetal é a floresta Amazénica. Esse bioma apresenta grande
diversidade de espécies de animais e de vegetais, sendo considerada uma das areas de maior
biodiversidade do planeta.




A economia regional tem no extrativismo uma importante fonte de captacao de renda. Os
produtos de origem vegetal séo o latex, madeira, castanha, acai, entre outros. A mineragéo
baseia-se na extracdo de ouro, minério de ferro, manganés, etc. O setor industrial tem como
grande destaque o Polo Industrial de Manaus, formado por mais de 500 industrias que fabricam
eletroeletrénicos, produtos de informatica, motocicletas, entre outros.

ATIVIDADES: 1- Pinte no mapa os estados da regiao Norte do Brasil fazendo a

correspondéncia na legenda;

AMAZONAS
ACRE
AMAPA
PARA
RONDONIA
RORAIMA
TOCANTINS

2- Escreva o nome de cada estado que forma a regido Norte do Brasil e suas respectivas

capitais:

Sigla

Estado

Capital

AC

AM

AP

PA

RO

RR

10




Rolandia, quarta-feira 21 de julho de 2021.
AULAS ESPECIFICAS

ARTE

PROFESSORAS: MARIA DE LOURDES E EDNA SUELI

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 20 a 23 de JULHO - 2021.

ALUNO (A ittt ettt a e e e e et aeeeeas Turma: 5°ANO

O QUE ESTUDAR?

e Unidade tematica: Artes visuais e Mdsica.

¢ Objeto de conhecimento: Elementos da Linguagem Visual, Materialidades Estética e Culturais.

¢ Conteudos: Composicao artistica com cores quentes e frias; Género musical: Repentes.

PARA QUE ESTUDAR?

e Realizar composi¢éo artistica aplicando as cores quentes e frias;

e Apreciar e narrar 0 Repente apresentado.

COMO ESTUDAR?

¢ Organizando os estudos, assistindo aos videos ou ouvindo os audios explicativos da professora de
arte e fazendo as atividades.

COMO REGISTRAR?

e Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns, como:
papel sulfite, régua, borracha, lapis de cor, giz de cera, tintas, etc.

20° ROTEIRO DE ARTE

Ola criancas! Hoje, vamos apreciar um género musical divertido — os Repentes ou Desafios, e,
também fixar as cores quentes e frias, por meio de uma pintura com materiais diversos.
SAIBA: Repente ou Desafio € uma arte brasileira baseada no improviso cantado, alternado por
dois cantores. Ele pode ser acompanhado de viola ou pandeiros.
Fixando: Cores Quentes - amarelo, vermelho e laranja.

Cores Frias - azul, violeta (roxo) e verde.

e Agora, divirta-se lendo este desafio. Depois, se vocé quiser, pode se caracterizar de caipira e
fazer um video, narrando o desafio junto com um de seus familiares.

Desafio - Cumpadre Malaguias

O compadre Malaquias
Me responda sem pensa
Purqui € qui oce tem
Esse cheiro de gamba?

Eu to com chero danado

Océ tem toda razao

Puis peguei esse cherinho
Do gamba do seu irméo.

Si meu irmao é gamba
Tenho dele muito do6
Foi s6 depois qui moro
Na casa da tua vo.

Pur favor caro cumpadre
Num mecha ca minha voé
Cuide bem da tua irma
Qui tem uma perna so.

Si ela perdeu a perna

Oce sabe, oce viu ?

Inframé ca mordida que ela levo
do cachorro do seu tiu.

Ela perdeu a perna

E o cuitado adentadura
Pois penso qui tava mordeno
A perna duma saracura.

O cumpadre é bom nois para
De ponha a famia no meio
Os outro podi acredita

P& nois fica muito feio.

Vamo para de briga

O cumpadre tem razéo

Vo te dar um abraco, apertado
Do fundo do meu coracao .




ATIVIDADE
1- Agora, faca uso de materiais diversos como: tintas, lapis de cor, canetinhas e giz de cera (se
tiver) e desenhe igualmente nos dois espacos da pagina seguinte, um po6r-do-sol bem
simples, usando apenas as cores pedidas.

“Desenhe e pinte o por-do-sol com CORES QUENTES.

=Desenhe e pinte 0o mesmo pdér-do-sol com CORES FRIAS.

Agora, recorte os pares de “Repentistas” e cole sobre cada p6r-do-sol:

A #




EDUCACAO FISICA
ESCOLA MUNICIPAL MARIA DO CARMO CAMPOS
PROFESSORAS: ANDREIA / EMANUELLE
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA
PERIODO DE REALIZACAO: 20/07/2021 A 23/07/2021.
NOME TURMA: 5° ANO__

UNIDADE TEMATICA: ESPORTES.

OBJETO DE CONHECIMENTO: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO
CONTEUDO: HANDEBOL.

1-O que vamos aprender: JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO - “HANDEBOL”
2- Para gue vamos estudar esses contetdos: (PR.EF35EF05.a.5.01)

Experimentar e fruir diversos tipos de jogos esportivos de invasao, identificando seus elementos
comuns e criando estratégias individuais e coletivas basicas para sua execugédo, prezando pelo trabalho
coletivo, pelo respeito e pelo protagonismo, por meio de atividades e jogos diversos que se relacionam
com os saberes ensinados.

3- Como vamos estudar esse conteudo?

Como vimos nas aulas anteriores, os fundamentos sdo as técnicas e movimentos utilizados para
jogar HANDEBOL. Nas aulas anteriores, vimos os fundamentos da EMPUNHADURA, RECEP(;AO, do
DRIBLE (DOMINIO DA BOLA), RECEPCAO e PASSE. Hoje vamos conhecer o fundamento do
ARREMESSO. =

O arremesso é a parte final do ataque de uma equipe, na qual o = ( : :\1:::(

jogador lanca a bola em direcdo ao gol da equipe adversaria com a 4
intencdo de marcar o gol. No HANDEBOL, os arremessos devem partir =~ & &2 .
e g de fora da area do goleiro. Caso %5
7 || £ o atleta pise na linha, o lance

S '~> tleta p ’ P

| P I | Q (1 sera |r_1valldgdo e sera marcfado . l ~i

I ’J\‘Jl{}ﬁ ,*\@é \@7\ um tiro livre para o time - ( ' :
&N N, :

'| adversario. Existem  varias W
_— J )kf-——' formas de executar 0s L N >
i i J -L'\\‘ \l ¢ arremessos, nés estudaremos os
" A\ ‘ arremessos em SUSPENSAO, COM APOIO E O ARREMESSO
km - PARADO (TIRO DE 7 METROS).

ARREMESSO EM SUSPENSAOQ: Nesse tipo de Arremesso o jogador de Handebol realiza um salto e
fica com o corpo completamente suspenso no ar no momento da execucdo do arremesso..

=
ARREMESSO COM APOIO: E o tipo de arremesso no 'A ) 1
Handebol onde um ou os dois pés estdo em contato com ~ s
0 solo no momento da execucdo do arremesso. ’\“m\
P o

ARREMESSO PARADO (TIRO DE 7 METROS: E realizado

quando é marcado uma falta para tiro de 7 metros. Conhecemos popularmente como o “pénalti’ no
handebol, ou seja, é a falta mais grave. O jogador fica de frente para o gol e ndo pode haver interferéncia
de nenhum jogador no momento da cobrancga.




https://www.dicaseducacaofisica.info/tecnicas-do-handebol/

MATERIAIS NECESSARIOS PARA A AULA: BOLA, GIZ .
ATIVIDADES:

By
- Desenhe uma trave de gol em um muro ou parede, dentrq]"g%;’
desse gol faca circulos de tamanhos diversos, na parte de?_;_fr

baixo e de cima da trave. Le

- Desenhe com o giz uma meia lua que serd a area do goleiro.

1 - Agora batendo a bola no ch@o e correndo, vocé devera

| Ry segurar a bola saltar para o alto e sem pisar dentro da area do
\\\!L:'Et goleiro arremessar a bola tentando acertar um dos circulos que

-» y estdo desenhados dentro do gol.
.‘}\TQ ‘\:
P ~__ 2 — Idem ao de cima, porém vocé devera arremessar a bola
e T /)
mantendo os dois pés no chéo, ou seja, sem saltar. ‘
. A ’
3 — Agora marque um X de frente ao gol mais ou menos uns 7 passos de distancia da -

trave (gol), vocé devera cobrar um tiro de 7 metros (pénalti).

# Preste bastante atenc&o na execug¢ao correta do movimento, pois assim nao tera erro:
E gol na certa#
DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

1) Responda:

a). Hoje vocé aprendeu sobre o arremesso do handebol. Explique qual € a fungéo do arremesso no jogo.

R:

b). Vocé conseguiu realizar todos os exercicios propostos nesta aula? Teve dificuldade em algum
exercicio?

R:

BOA
AULA!
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LINGUA INGLESA
NAME: TURMA 5°ANO:

PROFESSORAS: ROSANA E MARIA ANGELA
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 20 a 23 de julho de 2021
AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
Ouca o audio/video da professora e assista ao video para entender como realizar a atividade.
Préatica de linguagem: interacéo discursiva.
Objeto do conhecimento:

e Funcoes e usos da lingua inglesa: convivéncia e colaboracdo em sala de aula.
e Aquisicao de repertorio lexical inicial.

Objetivos de aprendizagem:

e Conhecer e compreender, com o0 apoio do professor, o significado de palavras que nomeiam
as medidas de tempo na lingua inglesa, as quais servirdo de subsidio para a aquisicédo do
préprio repertorio lexical.

Conteudo:

“‘Birthday party”: foods, drinks, gifts...

Como vamos estudar os conteudos?

e Coloque a data e 0 seu nome no inicio da pagina.

e Realizar as atividades propostas a sequir.

Como vamos registrar o que aprendemos:
e Assistir ao video ilustrativo sugerido no link:

https://www.youtube.com/watch?v=RFO0JxPN5UEY

https://www.youtube.com/watch?v=WCP4YK2wL QA

e Realizar a leitura do vocabulario em conjunto com o audio da professora para memorizacao
da prondncia;
e Executar a atividade proposta.



https://www.youtube.com/watch?v=RF0JxPN5uEY
https://www.youtube.com/watch?v=WCP4YK2wLQA
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20° ROTEIRO INGLES DATE:JULY/ /

NAME: TURMA 5°ANO:

My birthday is on

Meu aniversario é em

I am going tobe _ years old.

Eu vou completar anos.

COMPLETE AS VELAS PARA REPRESENTAR SUA IDADE NESSE

"BIRTHDAY CAKE"




Rolandia, quinta-feira 22 de julho de 2021.
LINGUA PORTUGUESA
LEIA O TEXTO:
A DUVIDA

Juliano Martinz

e

oW,
O
Enquanto o avido perdia altitude, o cenario era de péanico absoluto.

Ele ouvia gritos e preces ao seu redor. Alguns tentavam ligar o celular desesperadamente,
provavelmente uma tentativa de enviar uma ultima mensagem para familiares e amigos. Eu te
amo, adeus, eu ndo deveria ter dito aquilo. Todas aquelas frases que passam pela cabeca
guando se sabe que serao as ultimas.

Da mesma forma, ele estava angustiado. A mesma angustia que o acompanhara desde o
momento em que pegara o metrd, 3 horas atras, rumo ao aeroporto.

Antes que o avido se partisse em milhares de pedacos, sua angustia se resumia em uma
Unica e persistente pergunta:

— Sera que eu desliguei o ferro de passar?

Texto extraido do site corrosiva.com.br (Margo/2021)
1- Interpretando o texto:
a. O género do texto é crbnica. Isso se confirma porgue o texto
( ) narra um fato do cotidiano vivido pelas pessoas.
( ) descreve uma histéria ficticia com enredo surreal.
( ) informa ao leitor sobre fatos recentes de interesse da populacao.

( ) transmite um ensinamento para o leitor.

b. Qual o tipo de narrador do texto? (Narrador personagem ou narrador observador)

c. Por que os passageiros estavam em panico no aviao?



https://1.bp.blogspot.com/-NpOliqQYnN4/YFlBIdMnR9I/AAAAAAAAuy0/hOE-I5cc7jkXJ9ZM0qCbM3qd_cPJF99BwCLcBGAsYHQ/s500/1.jpg

d. Segundo o texto, por que as pessoas tentavam usar o celular?

e. No texto, € possivel identificar que algumas pessoas estavam arrependidas. O fato que
provocou esse sentimento foi:

( ) amensagem do celular.
( ) o declinio do aviao.

( ) a partida no aeroporto.

( ) a saudade dos parentes.

f. Localize no texto o fragmento que revela que de fato o avido caira.

MATEMATICA

1- Neste ano, a escola em que Priscila estuda organizou um concurso para premiar a melhor

fantasia de Carnaval. Veja no quadro as notas que os jurados deram a seis alunos.

Alunos Jurado 1 Jurado 2 Jurado 3 Total
Priscila 9,38 8,34 7,93 25,65
Carlos 8,72 8,43 9,39 26,54
Juliano 8,92 8,95 10,00 27,87
Marcelo 10,00 10,00 9,38 29,38
Raquel 9,34 9,24 9,28 27,86
Beatriz 10,00 9,27 9,39 28,66

a. Quem ficou em primeiro lugar?

b. Nesse concurso, dois alunos ficaram empatados. Que alunos sao esses? Que nota eles

obtiveram?

c. Que jurado deu a maior nota a fantasia de Priscila? Que nota foi essa?

d. Qual foi a menor nota que o jurado 1 deu? Para quem ele deu essa nota?

e. Quais sado os alunos que tém o total das notas entre 25 e 277




2. Transforme as fracdes em numeros decimais

a) 9/100 =

b) 3/1000 =

c) 65 /1000 =

d) 9/10000 =
3- Use algarismos para escrever 0s nimeros decimais abaixo:

a) Quarenta e quatro inteiros e oito centésimos =

b) Quatrocentos e sessenta e dois milésimos =

c) Setenta e nove centésimos =

d) Oitenta e cinco milésimos =

e) Vinte e seis inteiros e oito décimos =

CIENCIAS

HABITOS ALIMENTARES
ALIMENTACAO EQUILIBRADA

Assim como um automovel precisa de combustivel, uma TV ou um computador precisam
de energia elétrica e um celular necessita de bateria carregada, nosso corpo também precisa de
energia para funcionar. O ser humano necessita de energia dos alimentos para realizar todas as
atividades diarias e ter um desenvolvimento saudavel. Alimentar-se bem néo significa apenas

comer muito.

O mais importante € o valor nutritivo dos alimentos. O ideal é ter uma alimentacao
equilibrada. As atividades do dia a dia consomem energia e requerem a ingestdo de alimentos,
gue funcionam como um combustivel para o corpo. Para repor essa energia gasta, 0 organismo
retira nutrientes dos alimentos que ingerimos. Observe no quadro os tipos de nutrientes, suas

principais funcées em nosso organismo e em quais alimentos sdo encontrados:




NUTRIENTES

PRINCIPAIS FUNCOES

EXEMPLOS DE FONTE

PROTEINAS

Repbem células e tecidos, séo
responsaveis pelo crescimento e
pela estrutura do corpo.

Leite, ovos, carne, feijdo, peixe,
soja.

CARBOIDRATOS Fonte de energia principal para o | Pdo, massa, arroz, farinha,
corpo. doces, batata.

GORDURAS OU LIPIDIOS Também fonte de energia, ficam | Manteiga, Oleo, gorduras,
armazenados no organismo para | margarina.

suprir a falta de carboidratos.

VITAMINAS

N&o fornecem energia, nem
fazem parte da estrutura do
corpo, mas sdo importantes para
evitar doencas.

Leite, peixe, verduras, legumes,
frutas.

SAIS MINERAIS

Importante para a formacdo dos
0SS0S € para o transporte do gas
oxigénio, entre outras fungdes do
corpo.

Leite, peixe, algumas verduras,
ovos, sal de cozinha.

Os alimentos responsaveis pela reposicdo de energia no nosso corpo, como 0s alimentos ricos

em carboidratos e gorduras, sdo chamados de alimentos energéticos. Os 0leos, farindceos, batata,
mandioca, arroz, milho, doces sdao exemplos de alimentos energéticos.

Os alimentos responséaveis pelo bom funcionamento do nosso corpo sdo chamados alimentos
reguladores. Alimentos ricos em vitaminas sdo alimentos reguladores por serem auxiliares na prevencao
de doencas, como gripe, resfriado entre outras. As frutas, verduras e legumes sdo exemplos de alimentos
reguladores.

Os alimentos construtores, ricos em proteinas, sdo responsaveis pela construcdo do nosso
corpo, isto é, pela formacédo das células e dos tecidos. Peixe, carne, leite, ovos, feijao e soja sdo
exemplos de alimentos construtores.

ATIVIDADES
1- Relacione cada nutriente com a fungao que exerce no organismo:

( 1) carboidratos ( ) Esses nutrientes desempenham funcoes vitais em
nosso corpo, como formacao de ossos e dentes,

( 2) gorduras ou construcao muscular e coagulacao do sangue.

lipideos ( ) Repoem ceélulas e tecidos e sao responsaveis pelo

crescimento, pela construcao do corpo.

( 3) proteinas ( ) Sao a principal fonte de energia para o corpo. Sao

encontrados em alimentos como acucar, paes, macarrao,

batata e mandioca.

( yTambém fomecem energia ao corpo, sao encontrados

em alimentos como oleo, leite e amendoim.

( ) Esses nutrientes ajudam no bom funcionamento do

organismo.

(4) vitaminas

( 5) sais minerais

2- Escreva R (reguladores) C (construtores) e E (energéticos)

( ) cenoura () peixes ( )caju

() leite ( )soja ( ) carne

( ) gorduras ( ) feijdo () atum _
() queijo ( ) abacate ( ) sardinha - .'

( )iogurte ( ) banana () frango LI




Rolandia, sexta-feira 23 de julho de 2021.
LINGUA PORTUGUESA
Producéao de texto

EU COMECO, VOCE TERMINA...

Complete o texto abaixo usando sua imaginagdo e sva criatividade.
D&-lhe um fitulo.

{Titule)

Juquinha foi @ sorveteria comprar um gostoso sorvetao com
bastante cebertura de choceolate.

Mas, quando chegou a sorveteriaq, percebeu que tinha esquecido
o dinheiro em casa.

Entdo, ele




MATEMATICA

1. Marque com um X, na alternativa correta, onde o ponto corresponde a 3,6.

=0 4,0
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2- Quantos quilometros faltam para Felipe chegar na sua casa? Sabendo que cada risquinho

na reta corresponde meio quilometro.

o5 1 3,5
()35 ()15
()25 ( )6,0

3-Represente por meio de nimeros decimais a parte colorida em cada figura a seguir:

a) b)

g
4
i

< [EEEELL L] "N

4- Jodo emprestou ao seu irmao R$ 30,00. Apés alguns dias ele recebeu R$ 22,50 de volta, mas
seu irmao precisou novamente de sua ajuda e ele Ihe entregou outros R$ 15,00. Mais tarde, o

irméo de Jodao |lhe devolveu R$ 19,50. Quanto o irmao ainda lhe deve?

( ) R$ 2,00.
( ) R$5,50.
( ) R$ 4,50.
( ) R$ 3,00




HISTORIA

Formacéo, organizacao e estrutura do Estado.

O territorio brasileiro esta divido em estados, e estes estdo divididos em municipios.
Como eles sdo governados? Quem governa o municipio, o estado e o pais?

O Brasil, seus estados e municipios tém um governo. Esse governo é responsavel pela
elaboracao de leis, cobranca dos impostos e prestacéo de servigos a populacdo. Quem cuida da
iluminacdo publica e da coleta de lixo, por exemplo, é a Prefeitura (0 governo municipal). Ja a
seguranca publica € de responsabilidade do governo estadual. E, todas as questfes ligadas a
defesa do pais (Exército) cabem a Unido (o governo federal).

Os municipios sdo governados sao pelos prefeitos e vice-prefeitos. Os estados, pelos
governadores e vice-governadores e o pais é governado pelo presidente e pelo vice-presidente.
Todos eles sao eleitos pela populagéo, ou seja, séo escolhidos por meio do voto da maioria das
pessoas, para que assim possam exercer o poder em nome delas. Ocupam cargos publicos que
podem ser preenchidos tanto por homens quanto por mulheres.

O Brasil € uma republica federal constituida pela unido de 26 estados federais, divididos
em 5.570 municipios — e pelo Distrito Federal. Os municipios sdo as menores unidades
autbnomas da Federacdo. O estado brasileiro que possui 0 maior nimero de municipios €
Minas Gerais: 853. ...

A Constituicdo Federal trata da organizacdo do Estado brasileiro a partir do seu artigo
18, onde dispbe que a organizacdo politico-administrativa da Republica Federativa do Brasil
compreende a Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios, todos autbhomos, nos
termos desta Constituicao.

A Politica do Brasil funciona sob o modelo de republica federativa presidencialista,
formada pela Unido, os estados, o Distrito Federal e os municipios, o exercicio do poder &
atribuido a 6rgaos distintos e independentes, submetidos a um sistema de controle para garantir
o cumprimento das leis e da Constitui¢ao.

Pode ser entendido como uma nacgéo: o Estado Brasileiro. E uma organizacgéo politica
administrativa que tem acédo soberana, ocupa um territorio, € dirigido por um governo préprio e
se institui pessoa juridica de direito publico internacionalmente reconhecida.

Responda:

1- Os municipios sao governados sao pelos prefeitos e vice-prefeitos. Qual € o nome do prefeito
de Rolandia?

2-Qual é o nome do presidente do Brasil?

3-Os municipios sdo governados sdo pelos prefeitos e vice-prefeitos. Os estados, pelos
governadores e vice-governadores e o pais é governado pelo presidente e pelo vice-presidente.
Como eles séo eleitos?




